
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад с. Восточное 

Хабаровского муниципального района Хабаровского края 

 

 

Расписание физкультурного зала 

 на 2025-2026г. 
 

№ Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 Младшая группа 1  

«Смешарики» 
(Викулова О.А.) 

 

 9.30 - 9.45  
Физкультура 

на прогулке 
9.30 - 9.45 

2 

Младшая группа 2 

«Непоседы» 

(Горпенко А.А.) 

 
 

9.55-10.10  
Физкультура 

на прогулке  10.00-10.15 

3 
Средняя группа 

«Почемучки» 

(Синкевич А.В.) 
10.00-10.20  

Физкультура 

на прогулке 9.30-9.50  

4 

 

Старшая группа 1 

«Витаминки» 

(Семенова В.Г.) 

 

9.30-9.55 
Физкультура 

на прогулке   10.05-10.30 

5 
Старшая группа 2 

«Смайлики» 

(Авдеева Л.А.) 
 10.05-10.30 10.05-10.30 

Физкультура 

на прогулке  

6 

 

Под-ая группа 

«Фантазеры» 

(Волкова Н.И.) 

 

Физкультура 

на прогулке  9.30-10.00 10.10-10.40  

7 

 

Компенсир. 

«Звёздочки» 

(Прокудина Л.В.) 
 

10.25-10.55 9.30-10.00  
Физкультура 

на прогулке  

 

 

ПРИНЯТО: 

На заседании педагогического 

совета  

Протокол № 7 

От «29» августа 2025г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом заведующего  

№41-О 

От «29» августа 2025г. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад с. Восточное 

Хабаровского муниципального района Хабаровского края 

 

 

 

Расписание утренней зарядки 

2025-2026гг. 

ПРИНЯТО: 

На заседании педагогического 

совета  

Протокол № 7 

От «29» августа 2025г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом заведующего  

№41-О 

От «29» августа 2025г. 

№ Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 Младшая группа   

«Непоседы» 
(Горпенко А.А.) 

 

 

8.40-8.50 

МУЗ.ЗАЛ 

 

8.40-8.50 

МУЗ.ЗАЛ 

 

8.40-8.50 

МУЗ.ЗАЛ 

 

8.40-8.50 

МУЗ.ЗАЛ 

 

8.40-8.50 

МУЗ.ЗАЛ 

2 

Младшая группа 

«Смешарики» 

(Викулова О.А.) 

 
 

8.30 - 8.40 

МУЗ.ЗАЛ 

8.30 - 8.40 

МУЗ.ЗАЛ 

8.30 - 8.40 

МУЗ.ЗАЛ 

8.30 - 8.40 

МУЗ.ЗАЛ 

8.30 - 8.40 

МУЗ.ЗАЛ 

3 

Средняя группа 

«Почемучки» 

(Синкевич А.В.) 
 

8.50 - 9.00 

МУЗ.ЗАЛ 
8.50 - 9.00 

МУЗ.ЗАЛ  

8.50 - 9.00 

МУЗ.ЗАЛ  

8.50 - 9.00 

МУЗ.ЗАЛ  

8.50 - 9.00 

МУЗ.ЗАЛ  

4 

Старшая группа 

«Витаминки» 

(Семёнова В.Г.) 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

5 

Старшая группа 

«Смайлики» 

(Авдеева Л.А.) 

 

8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 

6 

 

Под-ая группа 

«Фантазеры» 

(Волкова Н.И.) 

 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

7 

 

Компенсир. 

«Звёздочки» 

(Прокудина Л.В.) 
 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 
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