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М Е Н Ю 

 

 
Наименование блюд Выход Стоимость 

 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшеничной крупой 

Кофейный напиток с молоком 

 

26/35 

150/200 

150/200 

50/60 

 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок 

 

150/200 

 

15 

 

ОБЕД 

Суп "Крестьянский" с мясом 

Картофельное пюре 

Тефтели мясные тушёные 

Пюре из свеклы 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

150/200 

100 

50/70 

100 

150/200 

24/32 

32/40 

120/130 

 

ПОЛДНИК 

Молоко кипяченое 

Коржик молочный 

Яблоки печеные 

 

150/200 

35/45 

100/130 

60/65 

 ИТОГО стоимость: 
ясли 

сад 

245 

270 

 

УЖИН (для дежурной группы) 

Блинчики 

Чай с сахаром 

 

150 

200 

25 
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